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26 mei - 4 juni




Voor ik begin

Ik kies voor de stilte
en ik richt mij op U.
Alles wat mijn aandacht vasthoudt,
laat ik los.

Ik kom om U te ontmoeten.

Heer, hier ben ik.
Ik verlang ernaar
U dieper te leren kennen.

Heilige Geest,
U bent gekomen
om God zichtbaar te maken
in ons en onder ons.

Ik verwacht U.

U bent hier
en U spreekt.
U bent hier
en U werkt.

Open mijn ogen

voor wat U laat zien.
Open mijn hart

voor wat U wilt geven.
Onderwijs mij.

Hier, aan Uw voeten, Heer,
blijf ik bij U.
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Vooraf

Na Pinksteren willen we tien dagen met elkaar optrekken rondom
één thema: de Heilige Geest.

Misschien is dat een onderwerp waar je meteen verlangen bij voelt.
Misschien ook niet. Voor veel christenen blijft de Heilige Geest
moeilijk grijpbaar. We spreken over God de Vader en over Jezus,
maar de Heilige Geest voelt soms verder weg, minder zichtbaar en
minder bekend.

Toch is de Heilige Geest Degene door Wie God dichtbij komt. Vanaf
het begin was het Gods verlangen om met mensen te leven, in
verbinding en nabijheid. De Heilige Geest brengt ons terug in die
verbinding. Hij woont in ons en openbaart God in en onder ons. Hij
laat zien wie Jezus is en maakt het leven met God werkelijkheid van
binnenuit.

In deze tien dagen kijken we naar wat de Heilige Geest doet. Hij
troost en geeft kracht. Hij geeft leiding en openbaring. Hij beschermt,
overtuigt en brengt leven waar dorheid is gekomen. Hij vormt het
karakter van Jezus in ons en geeft bovennatuurlijke gaven om elkaar
mee te dienen en op te bouwen.

We gaan niet alleen nadenken over de Heilige Geest. We willen
ruimte maken om Hem te ontmoeten en Zijn werk te herkennen in
ons leven. Daarom vraagt dit boekje misschien ook iets van je: tijd,
aandacht, stilte en eerlijkheid.

Ik nodig je uit om deze dagen bewust in te gaan. Lees niet gehaast.
Blijf soms even hangen bij een zin die je raakt. Neem tijd voor gebed
en verwacht dat God spreekt.

Mijn verlangen is dat we in deze tien dagen samen ontdekken wie de
Heilige Geest is en wat Hij doet. Dat Hij niet alleen een onderwerp
blijft waar we over nadenken, maar lemand met Wie we leren leven.

Ga je mee op reis?

Gods zegen,
Petra Wijgerse



App-groep

Voor deze 10 dagen zal er een app-groep aangemaakt worden.
ledere ochtend zal er een app’je verschijnen met mijn reflectie op het
thema van die dag. De app-groep kan voor jou als reminder werken
om die dag een moment met God te nemen en kan zeker ook
verbindend werken. Je bent deze 10 dagen niet alleen op pad. Er
zijn reisgenoten om je heen. Je mag in deze app-groep vertellen wat
je die dag heeft geraakt, je mag aanvullingen geven, wat jij wilt. Het
is ook prima als je alleen maar meeleest. Voel je niet verplicht om
aan te vullen.

Als je deel wilt nemen aan deze app-groep, stuur dan even een
app’je naar 06-38 66 97 71 met je naam en de mededeling dat je lid
wilt worden van de app-groep voor de Stille Week. Ik voeg je dan
toe. Na onze tocht van 10 dagen zal de app-groep gesloten worden.




Gebruiksaanwijzing van dit boekje

Alle dagen hebben dezelfde onderdelen:

a. een bijbelgedeelte

b. een overdenking over dit bijbelgedeelte
c. gespreksvragen

d. een gebed

e. een zegen

f.

een uitspraak om over na te denken
g. liederen die je kunt luisteren en/of meezingen

Zie het als een tafel vol voedsel en pak eraf wat je wilt en wat bij je
past. Maak hierin je eigen keuzes. Voel je vooral vrij.

De liederen worden aangeboden door middel van een QR-code.
Voor als je hier niet mee bekend bent: Open de camera op je
telefoon en richt op de QR-code. Er zal dan een berichtje in je
scherm verschijnen. Als je daarop klikt, kom je bij de muziek. Er staat
bij de QR-code ook een beschrijving. Als je die beschrijving op
YouTube invoert, kom je er ook.

Kom je er niet uit, heb je andere vragen of wil je gewoon iets kwijt?
Neem gerust contact met me op.

petrawijgerse@gmail.com / 06-38 66 97 71


mailto:petrawijgerse@gmail.com

Dag 1: dinsdag 26 mei 2026
- De Geest komt dichtbij -

+ Bijbelgedeelte: Johannes 14:16-18

6 Dan zal Ik de Vader vragen jullie een andere pleitbezorger te
geven, die altijd bij je zal zijn: 7 de Geest van de waarheid. De
wereld kan Hem niet ontvangen, want ze ziet Hem niet en kent Hem
niet. Jullie kennen Hem wel, want Hij blijft bij jullie en zal in jullie
zijn. 18 |k laat jullie niet als wezen achter, Ik kom bij jullie terug.

Bijbelgedeelte: Psalm 139:7-10

7 Hoe zou ik aan uw aandacht ontsnappen, hoe aan uw blikken
ontkomen? 8 Klom ik op naar de hemel — U tref ik daar aan, lag ik
neer in het dodenrijk — U bent daar. ® Al verhief ik mij op de vleugels
van de dageraad, al ging ik wonen voorbij de verste zee, '° ook daar
zou uw hand mij leiden, zou uw rechterhand mij vasthouden.

% Overdenking:

De avond valt en je zit met Hem aan tafel. Het is niet zomaar een
maaltijd, dat voel je aan alles. Jezus spreekt anders dan anders en
Zijn woorden blijven hangen. Hij zegt dat Hij weggaat. Je hoort het,
maar het dringt nog niet echt door. Weggaan betekent dat alles
verandert. Alles wat vertrouwd was, valt weg. Je hebt met Hem
geleefd, Hem gevolgd en Hem gezien. Als je wilde weten hoe God is,
keek je naar Hem. En straks moet je verder zonder dat.



Hij ziet wat er gebeurt. Hij kent de vragen die nog niet uitgesproken
worden en Hij weet van de spanning die oploopt. Dan begint Hij te
vertellen wat er komt.

Hij zegt dat Hij de Vader zal vragen en dat er een andere
Pleitbezorger zal komen. Dat woord zegt veel. Jezus was Degene
die naast hen stond, die sprak als ze vastliepen, die hen corrigeerde
en die hen vasthield als ze dreigden af te haken. En nu zegt Hij dat
er lemand anders komt die die plek inneemt. Niet minder betrokken
en niet verder weg, maar net zo dichtbij in hun leven.

Een Pleitbezorger. lemand die naast je staat wanneer je het zelf niet
redt. lemand die voor je opkomt wanneer jij vooral streng bent voor
jezelf. lemand die niet wegloopt als jij het kwijt bent, maar blijft.

Dan zegt Jezus iets wat nog verder gaat. Hij zal altijd bij je zijn. Altijd.
Dat botst met hoe het soms voelt. Er zijn momenten waarop God ver
weg lijkt. Dat je bidt en het helemaal stil blijft. Dat je zoekt en Hem
niet lijkt te vinden. Dat je denkt: waar bent U? Maar Jezus verbindt
Zijn belofte niet aan jouw gevoel. Hij zegt niet dat de Geest bij je is
als jij Hem opmerkt. Hij zegt: altijd.

Psalm 139 helpt om dat te zien. Er is geen plek waar jij kunt komen
zonder dat Hij daar is. Niet alleen wanneer het goed gaat, maar ook
wanneer je vastloopt. Niet alleen wanneer je dichtbij God leeft, maar
ook wanneer je afdwaalt. Zijn hand is daar. Hij houdt je vast, ook als
jij Hem niet vasthoudt.

Dat betekent dat het niet begint bij jouw beweging naar God, maar
bij Zijn keuze om dichtbij te komen.

Jezus noemt Hem de Geest van de waarheid. Hij is niet alleen
aanwezig, Hij spreekt ook. Hij laat zien wat waar is, ook wanneer
jouw gedachten alle kanten op gaan. Hij doorbreekt de verhalen die
jij over jezelf bent gaan geloven en brengt je terug bij wat God zegt.
Niet afstandelijk, maar midden in jouw leven.

Dan zegt Jezus iets wat je bijna over het hoofd zou zien: jullie
kennen Hem. Dat is bijzonder, want Hij spreekt over lemand die nog
moet komen, en tegelijk zegt Hij dat ze Hem al kennen. Hoe kan
dat? Omdat het geen vreemde is. Alles wat ze in Jezus hebben
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gezien, hoe Hij sprak, hoe Hij omging met mensen, dat is niet iets
wat straks verdwijnt. Dat is precies wie de Geest is. Dezelfde
nabijheid. Dezelfde betrokkenheid. Dezelfde stem die hen kent en
aanspreekt. Het is niet iemand anders met een andere manier van
doen. Het is de Geest van Jezus Zelf, Die dichtbij komt zoals Hij
dichtbij was. Wat ze in Hem hebben leren kennen, gaat niet weg. Het
komt nog dichterbij.

Hij blijft bij jullie. Geen komen en gaan. Geen moment waarop je
Hem weer kwijt bent. Hij blijft. Ook wanneer jij Hem niet merkt, is Hij
er. Hij trekt Zich niet terug.

En dan die zin die alles samenvat: Ik laat jullie niet als wezen achter.
Een wees heeft geen bodem in het leven. Geen plek waar je altijd op
terug kunt vallen. Geen stem die zegt: ik ben hier, het komt goed. Je
moet het zelf doen, zelf overeind blijven, zelf zorgen dat je niet
omvalt. Jezus zegt: zo zal het niet zijn. Je hoeft jezelf niet staande te
houden alsof alles van jou afhangt. Hij komt naar je toe. Hij blijft
dichtbij. Je hebt een bodem.

De Geest komt dichtbij. Niet omdat jij Hem zo goed weet te vinden,
maar omdat Hij gekomen is en blijft.

% Gespreksvragen:

1. Waar in jouw leven voelt het alsof jij het zelf moet doen, alsof er
geen bodem is?

2. Wat maakt het voor jou lastig om te geloven dat de Geest echt
dichtbij is, ook wanneer je Hem niet merkt?

3. Als je vandaag leeft vanuit deze zin ‘Hij blijft’, wat verandert er dan
concreet in hoe je je dag ingaat?



< Gebed:

Hemelse Vader, dank U dat U dichtbij komt. Dank U dat U ons niet
alleen laat. Dank U dat U Zelf naar ons toe komt en bij ons blijft, wat
er ook gebeurt.

Heer Jezus, dank U dat U niet alleen sprak over afscheid, maar ook
over komst. Dank U dat U de Geest hebt beloofd, de Pleitbezorger
Die naast ons staat en ons vasthoudt.

Heilige Geest, dank U dat U er bent. Dat U niet op afstand blijft,
maar betrokken bent op ons leven. Dat U spreekt, leidt en ons
terugbrengt bij wat waar is.

U ziet hoe wij soms zoeken. Hoe wij ons alleen kunnen voelen. Hoe
wij het idee kunnen hebben dat wij het zelf moeten doen. Leer ons
leven vanuit Uw nabijheid. Als wij U niet merken, houd ons dan toch
vast. Als wij het overzicht kwijt zijn, breng ons dan terug bij Uw
waarheid. Als wij denken dat alles van ons afhangt, laat ons zien dat
U ons draagt.

Geef dat dit woord diep in ons hart landt: U laat ons niet als wezen
achter.

In Jezus’ Naam, Amen.

<+ Om over na te denken:

De Geest komt dichtbij. Hij blijft.




% Zegen:

De Heer is dichtbij,

niet dat jij Hem altijd ervaart, maar Hij kiest ervoor kiest om bij je te
zijn.

Zijn Geest is aan je gegeven en blijft bij je,

ook wanneer het stil is, ook wanneer je Hem niet opmerkt.

Je hoeft niet te leven alsof alles van jou afhangt,
want je bent niet alleen gelaten en je wordt niet aan jezelf
overgelaten.

De Pleitbezorger staat naast je,
Hij spreekt voor je, Hij blijft bij je en laat je niet los.

Waar jij geen woorden hebt, is Hij er.
Waar jij het overzicht kwijt bent, blijft Hij aanwezig.
Waar jij denkt dat je het zelf moet doen, draagt Hij je.

Ga je weg met dit diepe weten:
je bent niet als een wees achtergelaten.

De Geest van God is bij je
en Hij blijft.

Amen.
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++ Liederen:

Tip: Luister aandachtig naar het lied en kies één zin die je raakt.
Schrijf die zin op (of zet hem in je telefoon) en neem hem op deze
manier mee. Dan kan het wortel schieten ...

(YouTube) Opwekking 754: Kom, o Heilige Geest

Kom, o heilige Geest, wij wachten op U. Vervul ons met uw kracht.
Heilige Geest kom nu.

(YouTube) Kim Walker-Smith - Holy Spirit You are welcome here

Holy Spirit You are welcome here. Come flood this place and fill the
atmosphere. Your glory God is what our hearts long for. To be
overcome by Your presence Lord.
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Dag 2: woensdag 27 mei 2026

- De Geest woont in mij -

% Bijbelgedeelte: 1 Korinthiérs 6:19-20

9 Of weet u niet dat uw lichaam een tempel is van de heilige Geest,
die in u woont en die u ontvangen hebt van God? Weet u niet dat u
niet van uzelf bent? 2° U bent gekocht en betaald, dus bewijs God
eer met uw lichaam.

Bijbelgedeelte: Johannes 16:23

28 Jezus antwoordde: ‘Wanneer iemand Mij liefheeft zal hij zich
houden aan wat Ik zeg, mijn Vader zal hem liefhebben en mijn Vader
en Ik zullen bij hem komen en bij hem wonen.

% Overdenking:

Je bent een tempel. Dat is misschien geen beeld dat je snel gebruikt.
Het kan wat ver weg voelen. In de tijd van de Bijbel wist iedereen
wat dat betekende. De tempel was de plek waar God woonde. Daar
was Zijn aanwezigheid. Daar kwam je om Hem te ontmoeten.

Paulus is heel duidelijk: jouw lichaam is een tempel van de Heilige
Geest. Geen gebouw ergens ver weg. Geen plek waar je naartoe
moet. Jij bent een tempel. Als dat waar is, betekent het dat God niet
alleen dichtbij is, maar dat Hij Zich heeft verbonden aan jouw leven.
Hij heeft niet gekozen voor afstand, maar voor inwoning. Hij woont in
jou.

Jezus zegt het zelf: ‘Wij zullen bij hem komen en bij hem wonen.’ Dat
is geen taal van even langskomen. Dat is taal van blijven, van je
12



vestigen, van je leven delen met iemand. Jouw leven is geen lege
ruimte waar God af en toe binnenkomt. Het is een plek waar Hij
woont.

Dat is niet vanzelf gegaan. Het moest Goede Vrijdag worden voordat
Hij in mensen kon komen wonen. Er moest verzoening komen. God
komt niet zomaar ergens wonen. Zijn heiligheid vraagt om een
heilige plek.

Jezus heeft dat gedaan. Hij heeft jouw leven schoon gemaakt. Niet
een beetje opgeknapt, maar echt gereinigd. Alles wat tussen jou en
God instond, heeft Hij gedragen en weggenomen.

Vanaf het begin was er verlangen. God schiep de mens om met Hem
te leven, dichtbij, in verbinding. Dat ging verloren toen de zonde
binnenkwam. De afstand kwam niet van God, maar van ons. Toch
liet Hij het daar niet bij. Heel de weg van de Bijbel laat zien hoe God
naar de mens toe blijft bewegen. Hij zoekt, Hij spreekt, Hij komt
dichtbij. En met de komst van de Heilige Geest komt dat verlangen
tot zijn vervulling.

God kiest ervoor om niet alleen naast de mens te staan, maar in
hem te wonen. Dichterbij kan niet. De Geest brengt ons terug in

verbinding met God. Hij woont in ons. Hij blijft. Wat verloren leek,
wordt hersteld.

Dat maakt het ook persoonlijk. Hoe ziet jouw tempel eruit? Als je het
vertaalt naar een huis: hoe ziet dat huis eruit waar Hij woont? Zijn
alle deuren open? Mag Hij overal komen? Of zijn er kamers waar je
de deur liever dicht houdt?

Een kamer met gedachten die steeds terugkomen. Een kamer met
keuzes waar je zelf al twijfels bij hebt. Een kamer met schaamte,
waar je liever niet te lang naar kijkt.

Hij weet het allemaal al lang. Hij kent elke ruimte. Hij weet wat er
speelt. Hij dringt Zich niet op. Hij gaat geen kamers in zonder jou. Hij
blijft, maar Hij wacht ook. Hij wil niet buiten je om werken, maar mét
je.
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Dat kan spannend zijn, omdat het dichtbij komt. Omdat het iets
vraagt van jouw vertrouwen. Omdat je Hem echt moet toelaten in
wat je zelf nog vasthoudt.

Hij gaat niet weg. Hij blijft. Met geduld en met aandacht. Je mag
Hem ruimte geven. Dat kan met een eenvoudig gebed: Heer, kom
maar.

De Geest woont in mij.

% Gespreksvragen:

1. Wat doet het met je dat God niet alleen dichtbij is, maar in jou
woont?

2. Wat betekent het voor jou dat jouw leven al schoon is door wat
Jezus heeft gedaan?

3. In welk deel van jouw leven merk je dat je liever zelf de controle
houdt?

4. Hoe zou het eruitzien als je vandaag bewust ruimte maakt voor de
Heilige Geest

<+ Gebed:

Hemelse Vader, dank U dat U zo dichtbij bent gekomen. Dank U dat
U niet op afstand bent gebleven, maar dat U hebt gekozen om te
wonen in mijn leven. Dank U dat dit Uw verlangen is, dat U Zich zo
met mij wilt verbinden.

Heer Jezus, dank U dat U alles hebt gedaan wat nodig was. Dank U
dat U mij hebt schoongewassen, zodat er een plek is waar U kunt
wonen. Dank U dat het niet meer van mij afhangt, maar van wat U

14



hebt volbracht. Dank U dat door U de verbinding met God hersteld
is.

Heilige Geest, dank U dat U er bent. Dat U niet weggaat. Dat U in mij
woont en mij terugbrengt in die verbinding met God waarvoor ik
bedoeld ben. Dat U mij kent, ook in de stukken die ik liever
verborgen houd.

U ziet waar ik nog vasthoud. U kent de plekken waar ik het
spannend vind om U ruimte te geven. Wilt U mij daar zacht in
meenemen? Wilt U mij helpen om te vertrouwen dat U goed bent,
ook wanneer U dichtbij komt in wat kwetsbaar is?

Leer mij leven met U, in alles. Heer, kom maar.

In Jezus’ Naam, Amen.

«* Om over na te denken:

De Geest woont in mij.

Ik mag Hem ruimte geven.
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% Zegen:

De Heer heeft Zijn woning in jou gemaakt.
Hij heeft Zich verbonden aan jouw leven.

Niet van een afstand,
maar zo dichtbij dat Hij in jou woont.

Zijn Geest woont in jou
en trekt Zich niet terug.

Hij kent elke ruimte in jouw leven
en blijft daar aanwezig,
met geduld en met liefde.

Wat ooit verbroken leek,
heeft Hij hersteld.
Hij brengt je terug in de verbinding met God.

Je hoeft Hem niet op afstand te zoeken.
Hij is al dichtbij,
dieper dan jij kunt gaan.

Ga je weg met dit besef:
je bent een plaats waar God wil wonen.

De Geest woont in jou.

Amen.
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++ Liederen:

Tip: Luister aandachtig naar het lied en kies één zin die je raakt.
Schrijf die zin op (of zet hem in je telefoon) en neem hem op deze
manier mee. Dan kan het wortel schieten ...

(YouTube) Sela: De wind steekt op

Als de hemel openbreekt, het huis vervult met vrede, zal de adem
van uw Geest ons met zijn kracht bekleden. Wek ons tot leven en
wakker ons aan: zet ons in vuur en in vlam.

(YouTube) Opwekking 765: Uw vrede vult dit huis

Uw vrede vult dit huis; een glimp van heerlijkheid daalt in onze
harten neer. Vader, kom, omarm wie naar U verlangt. Uw Geest
daalt op ons leven neer. En uw liefdeslied vervult ons met
aanbidding. Uw Geest getuigt in ons. Wij zingen: Abba, Vader.

E%EE
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Dag 3: donderdag 28 mei 2026

- De Geest vult -

% Bijbelgedeelte: Efeziérs 5:18

8 Bedrink u niet, want dat leidt tot uitspattingen, maar laat de Geest u
vervullen.

Handelingen 4:31

31 Toen ze hun gebed beéindigd hadden, begon de plaats waar ze
bijeen waren te beven, en allen werden vervuld van de heilige Geest
en verkondigden de boodschap van God vrijmoedig.

% Overdenking:

Je legt iets in het zuur. Je sluit de pot. Je zet het weg. In het begin
lijkt er weinig te gebeuren. Het ligt er gewoon. Het ziet er nog
hetzelfde uit. Maar na een tijd merk je het verschil. De smaak is
veranderd. De geur is anders geworden. Het zuur is overal
ingetrokken.

Dat is wat Paulus bedoelt wanneer hij schrijft: laat de Geest je
vervullen. Het woord dat hij gebruikt gaat diep. Het betekent niet een
beetje vullen, maar helemaal vol worden. Doortrokken raken. Onder
invloed komen te staan van iets wat je van binnenuit gaat bepalen.

Dat gaat verder dan wat we tot nu toe hebben gezien. De Geest is
dichtbij gekomen. De Geest is in ons komen wonen. Nu komt deze
stap: Hij wil je leven vullen. Niet alleen aanwezig zijn, maar
doorwerken in alles wat je bent en doet.

18



Paulus zet er een scherp contrast naast. Jezelf bedrinken leidt tot
uitspattingen, maar laat de Geest je vervullen. lemand die onder
invloed is, wordt gestuurd door iets anders. Dat zie je in woorden, in
gedrag en in keuzes. Paulus zegt: laat niet iets anders jouw leven
bepalen, maar laat de Geest die plek innemen.

Zijn aanwezigheid krijgt invloed. Je komt onder Zijn invloed. Hij raakt
je denken, vormt je woorden en verandert je reacties. Zijn leven gaat
door jou heen stromen.

In Handelingen zie je dat gebeuren. Ze zijn samen en ze bidden.
Terwijl ze daar zijn, gebeurt er iets. De plaats waar ze bijeen zijn
begint te beven en ze worden vervuld met de Heilige Geest. Daarna
verandert er iets in hen. Er komt vrijmoedigheid. Waar eerst
terughoudendheid zat, komt ruimte om te spreken, en waar angst
zat, komt kracht. Vervulling blijft dus niet aan de binnenkant zitten.
Het wordt zichtbaar in hoe je leeft.

Het beeld van het zuur helpt om dat nog scherper te zien. Wat je erin
legt, wordt doortrokken. Niet alleen aan de buitenkant, maar
helemaal. Zo werkt het ook met de Geest. Het gaat niet om een kort
moment van vervulling, maar om een leven dat ondergedompeld
wordt in Zijn aanwezigheid, zodat Hij overal in doortrekt. In je
denken, in je woorden, in hoe je reageert en in hoe je kijkt naar jezelf
en naar anderen.

Paulus zegt dat wij de geur van Christus verspreiden. Dat gebeurt
niet doordat je dat probeert te doen, maar doordat Zijn leven in jou is
gaan zitten. Zoals iets dat in het zuur heeft gelegen anders gaat
ruiken, zo krijgt jouw leven een andere geur wanneer de Geest je
vult. Mensen merken dat. Niet omdat jij zo je best doet, maar omdat
Hij doorwerkt in jou.

Hoe word je vervuld met de Heilige Geest? De Heilige Geest dringt
Zich niet op. Hij komt dichtbij, maar neemt je leven niet over zonder
jou. Hij nodigt uit. Hij wil vullen, maar Hij wacht ook tot jij je openstelt.
Vervulling begint daarom niet bij harder je best doen, maar bij
antwoord geven op Zijn nabijheid.
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Dat vraagt om eerlijkheid. Waar is mijn leven al vol? Waar wordt mijn
denken bepaald door angst, door controle, door wat anderen
vinden? Waar houd ik zelf de regie vast? Niet om het eerst op te
lossen, maar om het bij Hem te brengen.

Paulus zegt het als een opdracht: laat je vervullen. Dat betekent dat
je het niet zelf hoeft te produceren, maar dat je je wel open mag
stellen voor wat God wil geven. Je hoeft het niet te maken, maar je
mag het ontvangen. Je mag het zachtjes meezingen: ‘Heilige Geest
van God, vul opnieuw mijn hart.’

Zoals een spons zich volzuigt wanneer hij in het water ligt, zo mag jij
je leven bij God brengen en je laten vullen, door te blijven in Zijn
aanwezigheid. Dat vraagt ook dat je blijft. Niet snel weer doorgaan,
maar blijven in Zijn aanwezigheid. Hem de tijd geven om je te
doortrekken.

De Geest vult.

% Gespreksvragen:

1. Wat valt je het meest op in het beeld van “doortrokken worden”
door de Geest?

2. Waar merk jij dat andere dingen jouw denken en reageren sterk
beinvioeden?

3. Wat maakt het voor jou lastig om je leven echt open te leggen
voor de Heilige Geest?

4. Welke concrete stap ga je vandaag zetten om ruimte te maken
voor de Heilige Geest?

%+ Gebed:

Hemelse Vader, dank U dat U niet op afstand blijft, maar dat U zo
dichtbij komt dat U mij wilt vullen. Dank U dat Uw Geest niet alleen
aanwezig is, maar dat U door wilt werken in mijn leven.
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Heer Jezus, dank U dat U alles hebt gedaan wat nodig was, zodat
Uw Geest vrij kan stromen. Dank U dat het niet eerst van mij hoeft te
komen, maar dat ik mag ontvangen wat U geeft.

Heilige Geest, dank U dat U er bent. Dat U zacht werkt en tegelijk
diep. Dat U niet alleen de buitenkant raakt, maar mijn hele leven wilt
doortrekken. Dat U mij kent en niet loslaat.

U ziet waar mijn leven al gevuld is met andere dingen. U kent mijn
gedachten, mijn reacties, de plekken waar ik de regie vasthoud. lk
leg het bij U neer.

Wilt U mij leren om mij open te stellen voor U? Wilt U mij leren om te
ontvangen wat U wilt geven?

Heilige Geest van God, vul mijn hart opnieuw.

Leer mij om te blijven bij U. Niet snel weer door te gaan, maar U de
ruimte te geven om te werken in mij. Heer, hier ben ik.

In Jezus’ Naam, Amen.

<+ Om over na te denken:

Ik kan niet tegelijk vol zijn van mezelf

én vol van de Geest.
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% Zegen:

De Heer ziet je leven
en weet wat jou vult.

Hij kent je gedachten,
je zorgen,
alles wat ruimte inneemt.

Zijn Geest is dichtbij

en wil je leven vullen,

niet omdat jij het moet maken,
maar omdat Hij het wil geven.

Hij nodigt je uit
om je open te stellen voor Hem
en te ontvangen wat Hij geeft.

Je hoeft niet leeg te blijven
en je hoeft jezelf niet te vullen.

Ga je weg met dit besef:
God Zelf wil je leven vullen
met Zijn Geest.

De Geest vult.
Hij wil ook jou vullen.

Amen.
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++ Liederen:

Tip: Luister aandachtig naar het lied en kies één zin die je raakt.
Schrijf die zin op (of zet hem in je telefoon) en neem hem mee door
de week heen. Dan kan het wortel schieten.

Julian Goedhart: Vul opnieuw mijn hart

Heilige Geest van God, vul opnieuw mijn hart.

[=]

Reyer: Heilige Geest

Heilige Geest, vul mijn hart opnieuw. Levende God, ik verlang naar
U. Heilige Geest, doe Uw wil in mij. Vul mijn hart opnieuw.
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Dag 4: vrijdag 29 mei 2026

- De Geest maakt levend -

Bijbelgedeelte: Ezechiél 37:1-14

" Ik werd opnieuw door de hand van de HEER gegrepen. Zijn geest
voerde mij mee en Hij zette mij neer in een dal vol beenderen. 2 Ik
moest er aan alle kanten omheen lopen, en zo zag ik dat er
verspreid over het dal heel veel beenderen lagen, die helemaal
waren uitgedroogd. 3 De HEER vroeg mij: ‘Mensenkind, kunnen deze
beenderen weer tot leven komen?’ Ik antwoordde: ‘HEER, mijn God,
dat weet U alleen.” 4 Toen zei Hij: ‘Profeteer, en zeg tegen deze
beenderen: “Dorre beenderen, luister naar de woorden van

de HEER! 5 Dit zegt God, de HEER: Beenderen, Ik ga jullie adem
geven zodat jullie tot leven komen. ¢ |k zal jullie pezen geven, vlees
op jullie laten groeien en jullie met huid overtrekken. Ik zal jullie
adem geven zodat jullie tot leven komen. Dan zullen jullie beseffen
dat Ik de HEER ben.” 7 Ik profeteerde zoals mij was opgedragen.
Zodra ik dat deed hoorde ik een geluid, er klonk een geruis van
botten die naar elkaar toe bewogen en zich aaneenvoegden. 8 |k zag
pezen zich aanhechten en vlees groeien, ik zag hoe er huid over de
botten heen trok, maar ademen deden ze nog niet. ® Toen zei Hij
tegen mij: ‘Profeteer tegen de wind, profeteer, mensenkind, en zeg
tegen de wind: “Dit zegt God, de HEER: Kom uit de vier windstreken,
wind, en blaas in deze doden, zodat ze weer gaan leven.” 10 |k
profeteerde zoals Hij mij gezegd had, en de lichamen werden met
adem gevuld. Ze kwamen tot leven en gingen op hun voeten staan:
een onafzienbare menigte. "' En Hij zei tegen mij: ‘Mensenkind, deze
beenderen zijn het volk van Israél. Het zegt: “Onze botten zijn
verdord, onze hoop is vervlogen, onze levensdraad is

afgesneden.” 12 Profeteer daarom en zeg tegen hen: “Dit zegt God,
de HEER: Mijn volk, Ik zal jullie graven openen, Ik laat jullie uit je
graven komen en Ik zal jullie naar het land van Israél

brengen. 3 Mijn volk, als Ik je graven open en jullie uit je graven laat
komen, zullen jullie beseffen dat Ik de HEER ben. ' Ik zal jullie mijn
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adem geven zodat jullie weer tot leven komen, Ik zal jullie in je eigen
land laten wonen, en jullie zullen beseffen dat Ik de HEER ben. Wat
Ik gezegd heb, zal Ik doen — zo spreekt de HEER.”

Romeinen 8:11

" Want als de Geest van Hem die Jezus uit de dood heeft opgewekt
in u woont, zal Hij die Christus heeft opgewekt ook uw sterfelijk
lichaam levend maken door zijn Geest, die in u woont.

% Overdenking:

Je staat in een dal. Overal liggen botten. Niet een paar, maar heel
veel. Verspreid, droog en zonder leven. Het is er heel stil. Er is geen
beweging, geen adem, niets wat nog wijst op leven. Alles wat hier
ooit was, lijkt voorbij.

God laat Ezechiél erdoorheen lopen. Hij moet kijken. Hij moet echt
zien wat er ligt. Dorre beenderen. Uitgedroogd. Afgesneden van alles
wat leven geeft. Dan komt de vraag: kunnen deze beenderen weer
tot leven komen? Alles wat je ziet, zegt: dit is klaar. Hier zit niets
meer in. Geen begin van leven. Ezechiél geeft een eerlijk antwoord:
‘HEER, dat weet U alleen.’

Dan begint God te spreken. Hij zegt dat er weer adem zal komen,
dat wat dood is, weer zal leven. Dat wat uit elkaar ligt, weer bij elkaar
zal komen. Botten vinden elkaar. Pezen hechten zich. Vlees groeit.
Huid trekt eroverheen. Je ziet het gebeuren. Maar er is nog geen
leven. Alles zit weer op zijn plek. Het lijkt compleet. Het ziet eruit als
een lichaam, maar het leeft niet.

Dan zegt God: ‘Spreek tot de adem.” Wanneer de adem komt,
verandert alles. De lichamen komen tot leven. Ze staan op. Een
onafzienbare menigte. Dat is wat de Geest doet. Hij maakt levend.
Niet een beetje opknappen. Niet iets wat nog net te redden is
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verbeteren. Hij brengt leven waar geen leven meer is.Paulus zegt
het zo: de Geest die Jezus uit de dood heeft opgewekt, woont in jou.
Dat is opstandingskracht. Leven dat door de dood heen breekt.

Dit gaat niet alleen over situaties die vastgelopen zijn. Dit gaat
dieper. Zonder God is een mens van binnen niet levend. Je kunt van
alles doen, van alles voelen, maar er is geen verbinding met Hem.
De Bijbel noemt dat dood.

Daar begint het werk van de Geest. Hij brengt leven. Hij verbindt je
weer met God. Wat afgesloten was, gaat open. Wat geen adem had,
krijgt adem. Dat gebeurt wanneer iemand tot geloof komt. Dat is een
overgang van dood naar leven. Dat is wat de Geest doet in een
mensenleven.

Daar stopt het niet. De Geest blijft leven brengen. Ook in stukken die
later weer droog worden. Ook in plekken waar je zelf geen beweging
meer ziet.

Misschien herken je het beeld van de dorre beenderen. Plekken in je
leven die droog zijn geworden. Plekken waar geen beweging meer in
zit, waar je hoop verdwenen is, waar je denkt: hier gebeurt niets
meer.

God kijkt daar niet van weg. Hij vraagt niet of jij het nog ziet zitten.
Hij vraagt of jij wilt luisteren naar wat Hij zegt.

Ezechiél moest spreken. Hij moest woorden van God uitspreken
over iets wat er totaal niet naar uitzag. Hij deed dat niet omdat hij het
zag, maar uit gehoorzaamheid, omdat God het zei.

Dat vraagt vertrouwen. Niet blijven hangen in wat je ziet, maar je
openen voor wat God spreekt.

Misschien zie je nog niets veranderen. Misschien voelt het nog
akelig stil. In dat dal begon het ook met botten die er gewoon lagen.
Toch sprak God. Hij zegt: Ik zal adem geven. Dat is geen wens. Dat
is een belofte.

De vraag is niet of Hij leven kan brengen. De vraag is of jij Hem laat
spreken in wat voor jou dood aanvoelt. Durf je dat bij Hem te
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brengen? Niet mooier maken dan het is. Niet eerst zelf proberen op
te lossen. Gewoon neerleggen en luisteren.

De Geest maakt levend.

% Gespreksvragen:

1. Waar in jouw leven herken je “dorre botten”, iets waarvan jij denkt:
hier zit geen leven meer in?

2. Welke gedachten of overtuigingen maken dat jij daar geen hoop
meer voor hebt?

3. Wat zou het voor jou betekenen om juist dat stuk bewust bij God
te brengen en Zijn woorden daarover te zoeken?

4. Neem vandaag één concrete stap: benoem dat ene gebied hardop
in gebed en vraag God om Zijn adem. Wat ga je daarvoor vandaag
doen?

< Gebed:

Hemelse Vader, U ziet mijn leven zoals het is. U ziet wat leeft, maar
ook wat geen beweging meer kent. U kent de plekken waar mijn
hoop is weggezakt, waar ik zelf geen uitweg meer zie.

Heer Jezus, dank U dat U niet wegkijkt van wat dood aanvoelt. Dank
U dat U bent gekomen om leven te brengen, juist daar waar ik het
niet meer zie.

Heilige Geest, U bent de adem van God. U brengt leven waar geen
leven meer is. U kent de plekken in mij die droog zijn geworden. U
weet waar ik het heb opgegeven, waar ik niet meer verwacht dat er
iets verandert.
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Ik leg die plekken bij U neer, zonder ze mooier te maken, zonder ze
zelf op te lossen.

Wilt U spreken in wat geen beweging meer kent? Wilt U Uw adem
geven in wat dood aanvoelt? Wilt U mij opnieuw verbinden met het
leven dat van U komt?

Leer mij luisteren naar Uw stem, ook wanneer alles in mij zegt dat er
niets meer mogelijk is. Geef mij vertrouwen om te blijven, om te
wachten, om U te laten werken.

Heer, hier ben ik. Breng leven.

In Jezus’ Naam, Amen.

«* Om over na te denken:

Waar ik dorre botten zie,

geeft Hij adem en leven.
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% Zegen:

De Heer ziet jouw leven,
ook de plekken die dor zijn geworden
en waar jij geen leven meer ziet.

Hij blaast Zijn adem over je uit
en brengt leven waar jij het hebt opgegeven.

Zijn Geest raakt je van binnen
en brengt opnieuw beweging
waar stilstand was.

Je hoeft het niet zelf tot leven te brengen.
Hij geeft adem.
Hij geeft leven.

Ga je weg met dit vertrouwen:
wat voor jou geen toekomst meer lijkt te hebben,
ligt in Zijn hand.

De Geest maakt levend.
Hij brengt ook jou tot leven.

Amen.
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++ Liederen:

Tip: Luister aandachtig naar het lied en kies één zin die je raakt.
Schrijf die zin op (of zet hem in je telefoon) en neem hem mee door
de week heen. Dan kan het wortel schieten ...

David Brymer: Restoration

You bring restoration to my soul (...) You make all things new,
all things new.

Lauren Daigle: Come Alive

God of endless mercy, God of unrelenting love. Rescue every
daughter, bring us back the wayward sons. And by Your spirit
breathe upon them.

o7
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Dag 5: zaterdag 30 mei 2026

- De Geest overtuigt -

+ Bijbelgedeelte: Johannes 16:7-11

7 Maar dit is de waarheid: het is goed voor jullie dat Ik ga, want als Ik
niet ga zal de pleitbezorger niet bij jullie komen, maar als Ik weg ben,
zal Ik Hem naar jullie zenden. 8 Wanneer Hij komt zal Hij de wereld in
het ongelijk stellen door duidelijk te maken wat zonde, gerechtigheid
en oordeel is: ? zonde — dat ze niet in Mij geloven, 10 gerechtigheid —
dat Ik naar de Vader ga en jullie Me niet meer zien, "' oordeel — dat
de heerser van deze wereld is veroordeeld.

Psalm 51:8

8 maar U wilt dat waarheid mij vervult, U leert mij wijsheid, diep in
mijn hart.

% Overdenking:

Jezus was steeds dichtbij Zijn leerlingen. Hij stuurde hen, maar Hij
stuurde ook bij. Hij liet zien wat niet klopte. Hij sprak hen aan
wanneer ze hun eigen weg gingen. Soms scherp, maar altijd gericht
op herstel. Je zou kunnen denken: dat valt straks weg. Als Hij er niet
meer is, moet je het zelf uitzoeken. Wie zegt er nog iets als het niet
klopt? Wie laat nog zien waar je losraakt?

Maar Jezus zegt: ‘Dat blijft.” De Heilige Geest komt. Hij werkt van
binnenuit. Hij spreekt in je leven en laat zien wat er speelt. Niet om je
neer te drukken, maar om je liefdevol terug te brengen. Hij laat zien
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waar je losraakt van God, juist omdat je voor verbondenheid bent
gemaakt.

Soms merk je dat heel concreet. Door iets van binnen dat je niet het
zwijgen kunt opleggen. Door een gedachte die steeds terugkomt en
zich niet laat wegduwen. Daar werkt de Geest. Je zou het
zondebesef kunnen noemen.

Zonde is niet alleen wat je verkeerd doet. Het is dat je je doel mist.
Dat je leeft los van de plek waar leven is. De Geest laat dat zien.
Soms scherp, soms wat subtieler, maar wel duidelijk genoeg om er
niet omheen te kunnen. Niet om je klem te zetten, maar omdat God
je niet kwijt wil.

Het blijft niet bij zonde. De Geest laat ook zien wat gerechtigheid is.
De Heilige Geest verlegt je blik naar het volbracht werk van Jezus.
Hij laat je zien dat alles wat tussen jou en God instond, is
weggenomen. Het is volbracht. Alles. Niets valt buiten het bereik van
het kruis. Je hoeft niet eerst jezelf te herstellen voordat je naar God
kunt. De weg is al open. De Geest brengt je daar steeds weer terug.
Hij laat je niet hangen in wat misgaat, maar trekt je verder. Naar
Jezus. Naar het volbrachte werk. Naar de plek waar jij mag zijn.

De Heilige Geest overtuigt ook van oordeel. Dat kan spannend
klinken. Alsof het gaat over een oordeel dat nog over jou heen moet
komen. Maar dat is hier niet wat bedoeld wordt. Het gaat juist de
andere kant op.

Er is geen veroordeling voor wie in Christus Jezus is. Wat tegen God
ingaat, is geoordeeld. Datgene wat jou bij God vandaan wil houden,
heeft zijn macht verloren. Wat jou aanklaagt, wat je naar beneden
trekt, wat steeds weer zegt dat het bij jou toch niet echt anders
wordt, heeft niet het laatste woord. Het voelt soms nog als een
sterke kracht, maar het is niet beslissend. Het is veroordeeld. De
Geest maakt dat duidelijk van binnen, zodat je niet blijft leven met
iets wat al overwonnen is, maar gaat staan in de vrijheid die God
geeft.

Zo werkt Hij. Hij laat zien waar je losraakt. Hij brengt je terug bij
Jezus. Hij maakt je vrij van wat je vast wil houden. Dat alles komt
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voort uit liefde. God laat je niet los in iets wat je verwijdert van Hem.
Hij trekt je terug naar Zichzelf.

Misschien zie je dat er iets in je leven is waar je omheen blijft
bewegen. Een plek waar je weet dat het je verder bij God vandaan
brengt, terwijl je er toch aan vasthoudt. De Geest wijst het aan. Niet
om je af te wijzen, maar om je terug te brengen naar de plek waar
leven is. Daar begint vrijheid.

De Geest overtuigt.

% Gespreksvragen:

1. Waar in jouw denken, reageren of kiezen merk je dat je bij God
vandaan beweegt?

2. Wat gebeurt er in jou wanneer dat zichtbaar wordt: ga je het
wegdrukken, uitleggen of durf je erbij stil te staan?

3. Wat helpt jou om op dat moment niet van God weg te gaan, maar
je juist naar Hem toe te keren?

4. Kies vandaag één concreet moment waarin je merkt dat je afhaakt
en draai je bewust terug naar God. Wat ga je dan doen of bidden?

<+ Gebed:

Vader, U kent mijn leven. U ziet mijn gedachten, mijn reacties, mijn
keuzes. U ziet ook de momenten waarop ik U buiten beeld houd en
mijn eigen weg ga.

Heilige Geest, dank U dat U daarin spreekt. Dat U mij niet loslaat,
maar mij laat zien waar ik bij U vandaan beweeg. Niet om mij te
veroordelen, maar omdat U mij terug wilt brengen. Wilt U mij helpen
om niet weg te kijken? Om te luisteren naar wat U laat zien, ook
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wanneer dat dichtbij komt? Laat Uw waarheid diep in mij landen. Niet
alleen in wat ik weet, maar in hoe ik leef.

Heer Jezus, dank U dat alles volbracht is. Dank U dat ik niet eerst
iets hoef recht te zetten voordat ik bij U mag komen. Dank U dat de
weg open is. Heilige Geest, wilt U mij daar steeds weer brengen?
Weg van mezelf, terug naar Jezus.

Laat mij leven in de vrijheid die U geeft. Vrij van wat mij aanklaagt.
Vrij om dicht bij U te zijn.
Heer, hier ben ik. Leer mij luisteren en leer mij terugkeren.

In Jezus’ Naam, Amen.

% Zegen:

De Heer ziet jouw leven
en kent je van binnen.

Hij wijst je niet af
wanneer Hij je iets laat zien,
maar trekt je terug naar Zichzelf.

Zijn Geest brengt waarheid in je hart
en laat zien waar je Hem bent kwijtgeraakt,
zodat je weer kunt leven in verbondenheid met Hem.

Hij richt je blik op Jezus,
waar alles al is volbracht,
en waar jouw plek veilig is.

Wat jou aanklaagt,
heeft niet het laatste woord.
Je mag leven in de vrijheid die Hij geeft.
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Ga je weg met dit vertrouwen:
Zijn liefde laat je niet los
en brengt je steeds weer thuis.

De Geest overtuigt.

Amen.

«* Om over na te denken:

De Geest wijst mij niet af.

Hij wijst mij terug.

35



++ Liederen:

Tip: Luister aandachtig naar het lied en kies één zin die je raakt.
Schrijf die zin op (of zet hem in je telefoon) en neem hem mee door
de week heen. Dan kan het wortel schieten ...

Opwekking 788: Wees welkom, Geest van God

Wees welkom, Geest van God. Leer ons te leven uit liefde, zoals
Jezus heeft gedaan. Leid ons in waarheid en wijs ons waar te gaan.
Spreek tot ons hart, opdat wij U verstaan. Wees welkom, Geest van
God.

Sela: Geest van waarheid en genade

Geest van waarheid en genade, die in onze harten woont, wijs ons
nu op God, de Vader; leid ons samen naar de Zoon. Breng ons
telkens Jezus’ woorden levend in herinnering;
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Dag 6: zondag 31 mei 2026

- De Geest maakt nieuw -

% Bijbelgedeelte: Ezechiél 36:25-27

25 |k zal zuiver water over jullie uitgieten om jullie te reinigen van
alles wat onrein is, van al jullie afgoden. 26 Ik zal jullie een nieuw hart
en een nieuwe geest geven, lk zal je versteende hart uit je lichaam
halen en je er een levend hart voor in de plaats geven. 27 Ik zal jullie
mijn geest geven en ervoor zorgen dat jullie je aan mijn bepalingen
houden en mijn regels naleven.

2 Korinthiérs 5:17

7 Daarom ook is iemand die één met Christus is, een nieuwe
schepping. Het oude is voorbij, het nieuwe is gekomen.

Titus 3:5

5 En heeft Hij ons gered, niet vanwege onze rechtvaardige daden,
maar uit barmhartigheid. Hij heeft ons gered door het bad van de
wedergeboorte en de vernieuwende kracht van de heilige Geest.

% Overdenking:

‘Ik zal zuiver water over je uitgieten om je te reinigen.” Zo begint God.
Hij begint niet bij wat jij moet veranderen, maar bij wat Hij doet. Hij
wast weg wat zich in je leven heeft opgehoopt, wat tussen jou en
Hem in is gekomen, wat je heeft gevormd in hoe je denkt en
reageert. Hij giet Zijn zuiver water eroverheen, diep reinigend, zodat
er schoonwassing komt.
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Dan zegt Hij iets wat nog verder gaat. ‘Ik zal je een nieuw hart geven
en een nieuwe geest. Ik zal het versteende hart uit je lichaam halen
en je er een levend hart voor in de plaats geven.’ Hij laat het oude
niet zitten. Hij probeert het niet te restaureren. Hij neemt het weg.
Dat hart dat niet meer reageert, dat zich heeft afgesloten, dat steeds
weer terugvalt in dezelfde manieren van denken en doen, blijft niet in
jou zitten. God haalt het eruit. Dat is ingrijpend. Daar komt iets voor
in de plaats dat leeft. Een hart dat weer kan reageren op Hem, dat
Hem hoort, dat Hem wil, dat zich opent. Dat is wat God in je doet.
Niet iets aan de buitenkant. Hij raakt je binnenste.

Hij zegt ook: ‘Ik zal mijn Geest in je geven.’ Dat betekent dat het niet
stopt bij een nieuw hart. God laat je niet achter met iets wat jij
vervolgens zelf moet laten werken. Hij geeft niet alleen iets nieuws,
Hij wordt Zelf de Bron van dat nieuwe leven. Zijn Geest komt in je
wonen. Dat betekent dat het leven dat God in je legt, niet athankelijk
is van jouw kracht. Het komt niet uit jouw wilskracht, jouw inzet of
jouw vermogen om vol te houden. Het heeft een Bron. Een Bron die
blijft stromen, die doorgaat, ook wanneer jij het niet meer ziet.

Déar ligt de hoop, in Wie in jou woont. Paulus zegt het zo in 2
Korinthiérs: ‘Wie met Christus verbonden is, is een nieuwe
schepping. Het oude is voorbij, het nieuwe is gekomen.’ Niet
opgeknapt, maar nieuw. En in Titus staat dat God redt door
wedergeboorte en vernieuwing door de Heilige Geest. Dat betekent
dat er in jou iets geboren is wat er eerst niet was. Leven dat van God
komt. Leven dat blijft.

Misschien kijk je naar jezelf en herken je nog veel van het oude.
Reacties die terugkomen, patronen die blijven. Dan kan het voelen
alsof er weinig veranderd is. Toch wil God iets anders tegen je
zeggen. Hij zegt niet: ‘Probeer beter te worden.’

Hij zegt: ‘Ik heb iets nieuws in je gelegd.” Dat nieuwe leeft. Ook
wanneer jij het nog niet goed ziet. Ook wanneer het nog kwetsbaar
voelt. De Geest werkt in je, dieper dan jouw zicht.

Misschien helpt het om vandaag niet te beginnen bij wat jij anders

moet doen, maar bij wat God al heeft gedaan. ‘Heer, dankuwel dat U

mij hebt schoongewassen. Dank U voor mijn nieuwe hart. Dank U

dat U Uw Geest in mij hebt gelegd. Leer mij leven vanuit wat U al
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hebt gedaan.’ Dat is waar verandering begint. Niet bij jouw
inspanning, maar bij Zijn werk in jou.

Hij maakt nieuw.

% Gespreksvragen:

1. Waar in jouw leven merk je dat je blijft terugvallen in hetzelfde
patroon of dezelfde reactie?

2. Wat gebeurt er als je dat stuk niet probeert te verbeteren, maar
bewust bij God neerlegt en zegt: U moet dit van binnen vernieuwen?

3. Hoe zou het eruitzien als je vandaag één moment kiest om niet uit
jezelf te reageren, maar eerst stil wordt en de Geest ruimte geeft?

4. Neem vandaag een concreet moment: spreek hardop uit dat God
jou een nieuw hart en een nieuwe geest heeft gegeven. Wat
verandert dat in hoe je daarna handelt?

< Gebed:

Vader, dank U dat U begint bij mij. Niet bij wat ik moet veranderen,
maar bij wat U doet. Dank U dat U mij reinigt, dat U wegneemt wat
tussen U en mij in is gekomen.

Heer Jezus, dank U dat U alles hebt volbracht. Dat de weg open is
en dat ik niet eerst iets hoef te bewijzen voordat ik bij U mag komen.

Heilige Geest, dank U dat U in mij woont. Dat U niet alleen iets
nieuws geeft, maar Zelf de Bron bent van dat nieuwe leven. Dat het
niet hoeft te komen uit mijn kracht, maar uit U.

U ziet waar ik nog terugval in oude patronen. U kent mijn reacties,
mijn gedachten, de plekken waar ik zelf blijf proberen het anders te
doen. Wilt U mij leren om los te laten wat ik zelf vasthoud en te leven
vanuit wat U al hebt gegeven?
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Geef mij ogen om te zien wat U in mij begonnen bent. Geef mij
vertrouwen dat Uw werk doorgaat, ook wanneer ik het niet zie.

Heer, ik wil leven vanuit dat nieuwe hart dat U hebt gegeven. Ik wil
mij openen voor Uw Geest, voor het leven dat uit U komt.

Hier ben ik. Werk in mij. Laat Uw leven stromen.

In Jezus’ Naam, Amen.

% Zegen:

De Heer ziet je zoals je bent
en werkt van binnenuit in je leven.

Hij wast je schoon
en neemt weg wat tussen jou en Hem in stond.

Hij geeft je een nieuw hart

dat weer kan reageren op Hem,
en een nieuwe geest

die open is voor Zijn leven.

Zijn Geest woont in je

en is de bron van dat nieuwe leven,
een bron die blijft stromen,

ook wanneer jij het niet ziet.

Ga je weg met dit vertrouwen:
je hoeft jezelf niet te veranderen,
want Hij werkt in je.

Hij maakt nieuw.

Amen.
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«* Om over na te denken:

God knapt mij niet op.
Hij geeft mij een nieuw hart

en een nieuwe geest.

++ Liederen:

Tip: Luister aandachtig naar het lied en kies één zin die je raakt.
Schrijf die zin op (of zet hem in je telefoon) en neem hem mee door
de week heen. Dan kan het wortel schieten ...

Keith & Kristyn Getty: Holy Spirit Living Breath of God

Holy Spirit, living Breath of God,breathe new life into my willing soul.
Bring the presence of the risen Lord to renew my heart and make me
whole.

O340

[=]

41



Hillsong: All Things New

You make all things new. Yesterday and forever Your love never
changing. This hope never fading.
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Dag 7: maandag 1 juni 2026
- De Geest bevrijdt -

% Bijbelgedeelte: 2 Korinthiérs 3:17

7 Welnu, met de Heer wordt de Geest bedoeld, en waar de Geest
van de Heer is, daar is vrijheid.

Romeinen 8:15

5 U hebt de Geest niet ontvangen om opnieuw als slaven in angst te
leven, u hebt de Geest ontvangen om Gods kinderen te worden —
door Hem roepen wij God aan met ‘Abba, Vader’.

% Overdenking:

‘Waar de Geest van de Heer is, daar is vrijheid.” Paulus zegt er
meteen iets bij wat het dichtbij brengt: je hebt de Geest niet
ontvangen om opnieuw als slaaf in angst te leven, maar om kind van
God te zijn. Daarmee raakt hij iets wat dieper gaat dan gevoel. Het
gaat over wie je bent geworden en van waaruit je leeft.

Een slaaf leeft onder druk. Zijn leven wordt bepaald door wat er van
hem gevraagd wordt. Hij kijkt voortdurend of hij voldoet en of hij niet
tekortschiet. Dat maakt hoe je denkt en hoe je naar jezelf kijkt. Het
maakt dat je blijft zoeken naar bevestiging en dat je bang bent om
het verkeerd te doen.

Paulus zegt: dat is niet meer jouw plek. Door de Geest ben je kind
van God geworden. Dat is geen titel die je moet waarmaken, maar
een werkelijkheid waarin je mag staan. Je hoort bij de Vader. Je bent
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geliefd. Niet af en toe, niet wanneer het goed gaat, maar altijd. Zijn
liefde is niet afhankelijk van jouw prestatie. Ze ligt vast in wie Hij is.

Daar begint vrijheid. Niet in wat jij loslaat, maar in wat je ontvangt. Je
leeft niet meer onder de druk om jezelf te bewijzen, maar vanuit een
relatie waarin je al bent aangenomen. Door de Geest roep je: ‘Abba,
Vader.” Dat komt van binnenuit. Het is de taal van iemand die weet:
ik hoor hier.

Vrijheid gaat nog verder. Het raakt ook de vraag wie er over jouw
leven spreekt. Angst, schaamte en twijfel kunnen nog aanwezig zijn,
maar ze hebben niet meer het laatste woord. Ze bepalen niet meer
wie jij bent. De Geest brengt je onder een ander gezag, onder de
stem van de Vader.

Zijn stem zegt: jij bent mijn kind. Zijn stem zegt: jij hoort bij Mij. Zijn
stem zegt: jij bent geliefd. Dat verandert hoe je leeft.

Je hoeft niet meer te leven alsof alles van jou afthangt. Je hoeft niet
meer te buigen voor wat je naar beneden trekt. Je mag opstaan in de
vrijheid die God geeft, niet omdat alles weg is, maar omdat het niet
meer over je heerst.

De Geest brengt je steeds terug naar die plek. In liefde en nabijheid.
Hij laat je proeven wat het betekent om kind te zijn, gedragen door
de Vader, veilig bij Hem.

Misschien merk je dat je toch weer terugschiet in oude patronen. Dat
je jezelf weer afmeet, weer gaat twijfelen, weer probeert het zelf te
dragen. Dan is de weg niet dat je harder je best gaat doen, maar dat
je terugkeert naar wie je bent. Kind van God. Geliefd. Geplaatst
onder Zijn zorg. Daar ligt vrijheid. Niet als iets wat je moet bereiken,
maar als een werkelijkheid waarin je mag gaan staan.

De Geest bevrijdt.
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% Gespreksvragen:

1. Waar merk jij dat je nog leeft vanuit druk of moeten, in plaats van
vanuit je plek als kind van God?

2. Welke gedachte of overtuiging heeft op dit moment veel invioed op
hoe jij naar jezelf kijkt?

3. Wat helpt jou om in zo’n moment bewust te kiezen voor de stem
van de Vader boven die andere stem?

4. Kies vandaag één concreet moment waarop je anders wilt
reageren: hoe ga je daar bewust leven als kind van God?

< Gebed:

Vader, dank U dat U mij niet hebt geroepen om als slaaf te leven,
maar als Uw kind. Dank U dat ik bij U hoor, dat ik welkom ben en dat
Uw liefde niet afhankelijk is van hoe ik het doe.

Heer Jezus, dank U dat U de weg hebt geopend naar de Vader. Dat
ik niet meer hoef te leven onder druk of angst, maar mag komen
zoals ik ben.

Heilige Geest, dank U dat U in mij woont. Dat U mij steeds weer
herinnert aan wie ik ben geworden. Dat U in mij roept: Abba, Vader.

U ziet waar ik nog leef alsof alles van mij athangt. Waar ik mezelf
onder druk zet, waar ik bang ben om te falen, waar ik blijf zoeken
naar bevestiging. Wilt U mij daaruit losmaken?

Leer mij leven als Uw kind. Leer mij rusten in Uw liefde. Leer mij
luisteren naar Uw stem boven alle andere stemmen. Breng mij
steeds weer terug naar die plek waar ik niet hoef te bewijzen, maar
mag ontvangen.

Vader, hier ben ik. Ik kom bij U.

In Jezus’ Naam, Amen.
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% Zegen:

De Heer ziet je
en noemt je Zijn kind.

Hij haalt je weg uit wat je vasthoudt
en brengt je in de ruimte van Zijn liefde.

Zijn Geest woont in je
en spreekt in je leven
met de stem van de Vader.

Je hoeft niet meer te leven onder angst
of onder wat jou bepaalt,

want je hoort bij Hem

en Zijn liefde staat vast.

Ga je weg met dit vertrouwen:

je leeft vanuit een nieuwe plek,
gedragen door de Vader,

vrij om te worden zoals je bedoeld bent.

De Geest bevrijdt.

Amen.

«* Om over na te denken:

Vrijheid begint

waar ik leef als kind van de Vader.
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++ Liederen:

Tip: Luister aandachtig naar het lied en kies één zin die je raakt.
Schrijf die zin op (of zet hem in je telefoon) en neem hem mee door
de week heen. Dan kan het wortel schieten ...

Opwekking 862: Vrijheid

Waar de Geest van de Heer is, daar is vrijheid.

Hillsong Worship: Where the Spirit of the Lord is

Where the Spirit of the Lord is, there is freedom. Where the Spirit of
the Lord is, chains are broken, eyes are open.
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Dag 8: dinsdag 2 juni 2026

- De Geest spreekt en leidt -

+ Bijbelgedeelte: Johannes 16:13

3 De Geest van de waarheid zal jullie, wanneer Hij komt, de weg
wijzen naar de volle waarheid. Hij zal niet namens zichzelf spreken,
maar Hij zal zeggen wat Hij hoort en jullie bekendmaken wat komen
gaat.

Romeinen 8:14

14 Allen die door de Geest van God worden geleid, zijn kinderen van
God.

% Overdenking:

Jezus zegt dat de Geest van de waarheid je de weg wijst naar de
volle waarheid. Dat is geen kennis die je in één keer ontvangt en
daarna bezit. Het is een weg waar je in meegenomen wordt. De
Geest opent die weg stap voor stap, midden in je leven, in wat je
meemaakt, in keuzes die voor je liggen en in wat er van binnen
speelt.

Die volle waarheid is niet alleen weten wat klopt. Het is leven in wat
waar is. Het is gaan zien wie God is, wie jij bent in Hem en wat Hij
doet in jouw leven. De Geest brengt je daarin, niet door alles tegelijk
te laten zien, maar door je steeds een volgende stap te laten
ontdekken.

Hij spreekt. Niet los van God. Hij spreekt wat Hij hoort. Wat Hij laat
zien, komt uit het hart van de Vader en uit wat Jezus heeft gedaan.
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Zijn stem brengt je altijd dichter bij Jezus en herinnert je aan wat
waar is, juist wanneer je het zelf niet meer helder ziet.

Dat spreken komt vaak van binnen. Niet dwingend, maar wel
duidelijk genoeg om je niet los te laten. Een besef dat terugkomt.
Een richting die zich aandient. Een innerlijk weten..

Leiding begint niet bij een routekaart, maar bij een hart dat leert
luisteren. Daar ligt de kern. De Geest geeft je niet eerst een
compleet overzicht van de weg. Hij vormt je van binnen, zodat je
gaat herkennen wat waar is en zodat je gaat meebewegen met wat
God doet. Hij neemt je mee, stap voor stap.

Paulus zegt: allen die door de Geest van God worden geleid, zijn
kinderen van God. Leiding hoort bij relatie. Zoals een kind leert leven
met een ouder die dichtbij is, zo leer jij leven met de Geest die in je
woont. Dat betekent dat je niet alles vooraf hoeft te weten. Je hoeft
niet zeker te zijn van elke stap voordat je beweegt. De Geest leidt
terwijl je gaat. Dat vraagt vertrouwen, maar geeft ook rust.

Je hoeft het niet te overzien. Je hoeft het niet zelf te dragen. Je mag
rusten in Zijn leiding, omdat Hij het weet. Omdat Hij verder kijkt dan
jij. Omdat Hij ziet wat jij nog niet ziet. En nog dieper: omdat Hij je
liefheeft.

Zijn leiding komt niet voort uit afstand, maar uit betrokkenheid. Hij
kent je. Hij ziet je. Hij weet wat goed voor je is. Zijn weg met jou is
niet willekeurig, maar wordt gedragen door liefde. Daar mag je in
rusten. Je hoeft niet alles te overzien, maar je mag vertrouwen. Je
hoeft niet alles onder controle te houden, maar je mag je laten
leiden.

De Geest spreekt. Hij laat je zien wat waar is. Hij brengt je bij Jezus.
Hij opent de weg die je mag gaan. Niet in één keer, maar stap voor
stap. De vraag is niet of Hij spreekt. De vraag is of jij wilt luisteren,
wilt gaan in wat Hij laat zien en wilt rusten in Zijn leiding.

De Geest spreekt en leidt.

49



% Gespreksvragen:

1. In welke situatie in jouw leven zoek jij nu vooral naar controle of
zekerheid in plaats van te luisteren naar de Geest?

2. Wat helpt jou om in zo’n moment echt te vertragen en ruimte te
maken om te luisteren naar wat God zegt?

3. Welke stap ervaar jij dat God je nu laat zien, hoe klein ook, en wat
houdt je nog tegen om die te zetten?

4. Neem vandaag een concreet moment: kies ervoor om bewust te
rusten in Zijn leiding en zet die ene stap. Wat ga je doen?

< Gebed:

Vader, U kent mijn leven en alles wat er speelt. U ziet mijn vragen,
mijn keuzes en mijn verlangen om de goede weg te gaan. Heer
Jezus, dank U dat U mij niet alleen laat zoeken, maar dat U Uw
Geest hebt gegeven om mij te leiden. Dank U dat ik niet alles zelf
hoef te overzien.

Heilige Geest, U bent in mij. U spreekt en U wijst de weg. Wilt U mij
leren luisteren? Niet vluchtig, maar met aandacht. Niet alleen horen,
maar ook herkennen wat U zegt.

U ziet hoe ik graag zekerheid wil. Hoe ik wil weten waar ik uitkom.
Wilt U mij leren om te rusten in Uw leiding?

Geef mij vertrouwen dat U het beter weet dan ik, dat Uw weg goed
is, dat Uw leiding voortkomt uit liefde. Vorm mijn hart, zodat ik Uw
stem ga herkennen. Maak mij gevoelig voor wat U laat zien. Geef mij
moed om te gaan in de richting die U wijst.

Heer, hier ben ik. Ik wil luisteren. Ik wil me laten leiden. Ik wil rusten
in U. Ga met mij mee, in alles wat voor me ligt.

In Jezus’ Naam, Amen.
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% Zegen:

De Heer kent jouw weg
en gaat met je mee.

Zijn Geest woont in je

en spreekt in je leven,
zodat je mag leren luisteren
naar wat Hij zegt.

Hij wijst je de weg,

niet van een afstand,
maar van dichtbij,

als een Vader die je kent
en die van je houdt.

Je hoeft niet alles te overzien,
want Hij ziet verder dan jij.

Je mag rusten in Zijn leiding,
wetend dat Zijn weg goed is.

Ga je weg met dit vertrouwen:

je wordt geleid,
je bent geliefd,
en je staat niet alleen.

De Geest spreekt en leidt.

Amen.
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«* Om over na te denken:

Leiding begint niet bij een routekaart,

maar bij een hart dat leert luisteren.

++ Liederen:

Tip: Luister aandachtig naar het lied en kies één zin die je raakt.
Schrijf die zin op (of zet hem in je telefoon) en neem hem mee door
de week heen. Dan kan het wortel schieten.

Influence Music & Michael Ketterer: Spirit lead me

I don’t wanna follow my own way. I’'m done chasing feelings Spirit
lead me. (...) My life is an altar, let Your fire fall.

Opriz A0
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Opwekking 687: Heer, wijs mij Uw weg

Als mij de wil ontbreekt uw weg te gaan, spreek door uw Woord en
Geest mijn hart en leven aan. Heer toon mij uw plan; maak door uw
Geest bekend hoe ik U dienen kan en waarheen U mij zendt.
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Dag 9: woensdag 3 juni 2026

- De Geest brengt vrucht -

% Bijbelgedeelte: Galaten 5:22-25

22 Maar de vrucht van de Geest is liefde, vreugde en vrede, geduld,
vriendelijkheid en goedheid, geloof, 23 zachtmoedigheid en
zelfbeheersing. Er is geen wet die daar iets tegen heeft. 2* Wie
Christus Jezus toebehoort, heeft zijn aardse natuur met alle
hartstocht en begeerte aan het kruis geslagen. 25 Als we leven door
de Geest, laten we de Geest dan ook volgen.

% Overdenking:

Jezus zegt: ‘Ik ben de Wijnstok, jullie zijn de ranken.’ Dat is de plek
waar vrucht ontstaat. Vrucht ontstaat niet door inspanning, maar
door verbonden te blijven. Een rank draagt geen vrucht uit zichzelf.
Ze leeft van wat door de wijnstok heen stroomt. De vrucht van de
Geest groeit wanneer je in Hem blijft. Niet doordat jij harder je best
doet, maar doordat je verbonden bent met de Bron van het leven.

Die verbondenheid is niet oppervlakkig. Het is leven dat in elkaar
overgaat. Zoals een rank leeft van wat door de wijnstok stroomt, zo
leef jij van wat van Jezus komt. Zijn leven wordt jouw leven. Zijn
Geest woont in je. De Heilige Geest zorgt voor die intieme relatie.

De Vader is de tuinman. Hij ziet wat er groeit en doet er alles aan om
veel vrucht te krijgen. Hij weet wat nodig is. Hij weet welke grond het
beste is. Hij snoeit om voldoende licht erbij te laten komen. Hij bindt

een wijnrank op die is neergestort. Alles is gericht op vrucht. Met die
vrucht wordt Hij verheerlijkt.
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De Geest werkt in je en brengt het leven van Jezus in je tot uiting.
Niet als iets wat jij moet maken, maar als iets wat groeit van
binnenuit. Het komt niet uit jouw kracht, maar uit wat Hij in je legt en
laat stromen. Zo ontstaat vrucht.

Er groeit liefde. Dat is de liefde van God zelf, een liefde die geeft en
blijft, ook wanneer het moeilijk wordt, omdat ze haar bron heeft in
Hem.

Er groeit vreugde. Een diepe blijdschap die niet afhankelijk is van
hoe het gaat, maar van het besef dat je bij Hem hoort. Een vreugde
die onder de oppervlakte aanwezig blijft, ook als het leven anders
loopt dan je had gedacht.

Er groeit vrede. Niet alleen rust van buitenaf, maar iets wat van
binnen ontstaat. Jezus zegt: ‘Mijn vrede geef Ik je.’ Het is Zijn vrede.
Een plek in je hart waar je mag rusten, ook wanneer er onrust is in je
leven.

Er groeit geduld. Je leert het tempo van God verdragen, ook
wanneer het anders gaat dan jij zou willen. Geduld geeft ruimte van
binnen. Je hoeft niet meteen te reageren of alles op te lossen. Je
mag vertrouwen dat God aan het werk is, ook wanneer jij het nog
niet ziet.

Er groeit vriendelijkheid en goedheid. Je hart blijft zacht naar
anderen. Je zoekt het goede. Er groeit iets wat opbouwt.

Er groeit geloof. Je blijft vertrouwen, ook wanneer je het niet ziet of
niet voelt. Je houdt je vast aan wie God is, ook wanneer je vragen
hebt. Je leeft vanuit het besef dat Hij goed is en blijft, en je vertrouwt
je toe aan Zijn handen.

Er groeit zachtmoedigheid. Dat is een kracht die zich niet opdringt.
Je hoeft niet te duwen of jezelf te laten gelden. Je blijft zacht in je
hart, terwijl je wel duidelijk kunt zijn. Je loopt niet weg, maar je gaat
ook niet over de ander heen. Er komt rust in hoe je reageert, met
tegelijk moed om te blijven staan.

Er groeit zelfbeheersing. Je wordt niet meegesleurd in alles wat in je
opkomt, maar je leert keuzes maken vanuit een diepere bron.
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Dit is de vrucht van de Geest. Het zijn geen losse eigenschappen
waar je aan moet werken, maar één geheel dat groeit vanuit één
bron. Alles hoort bij elkaar. Het ontwikkelt zich samen, iedere vrucht
op zijn tijd, maar wel als één leven dat van God komt.

Deze vrucht wordt zichtbaar in je leven. Je reageert anders dan je
gewend was. In een gesprek blijf je rustig en geef je ruimte. Je
woorden bouwen op. Je kijkt met aandacht en liefde naar de ander.
Je leeft vanuit wat God in je doet. En dat heeft invioed. Zo wordt
zichtbaar wie Jezus is, in jouw leven.

Jezus zegt dat de Vader wordt verheerlijkt wanneer er veel vrucht is.
Dat betekent dat jouw leven iets laat zien van Hem.

De druk wordt dus weggehaald. Je hoeft niet aan jezelf te sleutelen.
Je hoeft jezelf niet op te delen en te verbeteren. Je mag blijven in
Hem. Je mag je toevertrouwen aan de zorg van de Vader. Je mag
leven vanuit wat de Geest in je doet.

Jezus zegt: ‘Wie in Mij blijft, draagt veel vrucht. Dat is een
uitnodiging om verbonden te blijven. Daar groeit vrucht.

De Geest brengt vrucht.

% Gespreksvragen:

1. Waar in jouw leven merk je dat je vooral zelf probeert te
veranderen of te verbeteren?

2. Welke vrucht van de Geest zie je al (hoe klein ook) terug in je
leven, en wat zegt dat over wat God al aan het doen is?

3. Waar merk je dat je ongeduldig wordt met jezelf of met een ander,
en wat betekent het om daar het tempo van God te volgen?

4. Waar wil jij vandaag zelf ingrijpen in wat nog moet groeien, en hoe
kun je dat juist overlaten aan de tuinman?
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< Gebed:

Heer Jezus, dank U dat ik niet zelf vrucht hoef te maken, dat ik mag
leven vanuit wat U geeft. Heilige Geest, U woont in mij. U bent de
Bron van dit nieuwe leven. Wilt U mij leren om bij U te blijven en mij
toe te vertrouwen aan Uw zorg? Laat Uw vrucht groeien in mijn
leven.

Laat Uw liefde in mij zichtbaar worden, een liefde die geeft en blijft.
Geef mij vreugde van binnen, die niet wegvalt wanneer
omstandigheden veranderen. Geef mij Uw vrede, zodat ik mag
rusten in wat U doet. Leer mij geduld, zodat ik Uw tempo kan volgen.
Vorm in mij vriendelijkheid en goedheid, zodat mijn hart zacht blijft
naar anderen. Geef mij geloof, dat ik U blijf vertrouwen, ook wanneer
ik het niet zie. Maak mij zachtmoedig, stevig zonder hard te worden.
Geef mij zelfbeheersing, zodat ik leef vanuit Uw Geest en niet vanuit
wat in mij opkomt.

Vader, ik vertrouw mij toe aan Uw handen. U zorgt voor wat groeit.

In Jezus’ Naam, Amen.

s Zegen:

De Heer ziet jouw leven
en zorgt voor wat in je groeit.

Hij geeft wat je nodig hebt,
op het moment dat het nodig is,
en laat niet los wat Hij is begonnen.

Zijn Geest woont in je

en is de Bron van dat nieuwe leven,
waaruit liefde, vreugde en vrede groeien,
geduld, vriendelijkheid en goedheid,

geloof, zachtmoedigheid en zelfbeheersing.
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Je hoeft het niet zelf tot stand te brengen.
Je mag blijven,

je mag ontvangen,

je mag groeien onder Zijn zorg.

Ga je weg met dit vertrouwen:
je leven is in goede handen,
en Hij brengt vrucht voort in jou.

De Geest brengt vrucht.

Amen.

«* Om over na te denken:

Vrucht groeit niet door mijn inzet,

maar door Zijn Geest in mij.
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++ Liederen:

Tip: Luister aandachtig naar het lied en kies één zin die je raakt.
Schrijf die zin op (of zet hem in je telefoon) en neem hem mee door
de week heen. Dan kan het wortel schieten.

Sarah Floor: Vrucht van de Geest

Geest van God, ontspring in mij. Maak mijn lichaam tot een huis, een
huis voor U mijn God. Waar Uw liefde bloeit en Uw vrucht groeit.

[=] 15 m]

(=]

Sela: Jezus’ liefde voor mij

Al wat ik ben, dank ik aan Hem: aan Jezus’ liefde voor mij. Zolang ik
besta, volg ik Hem na; krijgt Hij gestalte in mij. Laat mij verder
groeien, laat vruchten opbloeien van uw heilige Geest. Maak mij
overvloedig, standvastig en moedig, geef mij wat nog ontbreekt.
Heer, werk met genade in mij.
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Dag 10: donderdag 4 juni 2026

- De Geest deelt Zijn gaven -

% Bijbelgedeelte: 1 Korinthiérs 12:4-11

4 Er zijn verschillende gaven, maar er is één Geest; ° er zijn
verschillende dienende taken, maar er is één Heer; © er zijn
verschillende uitingen van bijzondere kracht, maar het is één God
die ze allemaal en bij iedereen teweegbrengt. 7 In iedereen is de
Geest zichtbaar aan het werk, ten bate van de gemeente. 8 Aan de
een wordt door de Geest het verkondigen van wijsheid geschonken,
aan de ander door diezelfde Geest het overdragen van kennis; ° de
een ontvangt van de Geest een groot geloof, de ander de gave om
te genezen; 19 en weer anderen de kracht om wonderen te
verrichten, om te profeteren, om te beoordelen of een profetie van de
Geest afkomstig is, om in klanktaal te spreken of om klanktaal uit te
leggen. ' Al deze gaven worden geschonken door een en dezelfde
Geest, die ze aan iedereen afzonderlijk toebedeelt zoals Hij wil.

1 Petrus 4:10

10 |_aat ieder van u de gave die hij van God gekregen heeft,
gebruiken om de anderen te helpen, zoals het goede beheerders
van Gods veelsoortige gaven betaamt.

% Overdenking:

De Heilige Geest werkt in je leven. Hij brengt je dichtbij God. Hij
verandert je van binnenuit en laat vrucht groeien. Maar daar stopt
het niet. De Geest werkt ook naar buiten toe.
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God geeft gaven van de Heilige Geest. Niet als iets extra’s voor een
paar mensen, maar voor iedereen die bij Hem hoort. Als je de Heilige
Geest hebt ontvangen, heb je ook de gaven van de Geest
ontvangen. Niet allemaal dezelfde, maar wel allemaal iets.

Paulus zegt dat in ieder mens de Geest zichtbaar aan het werk is, tot
welzijn van allen. Dat betekent dat wat God jou geeft, bedoeld is
voor de ander. Het blijft niet bij jou. De gaven van de Geest zijn geen
doel op zichzelf. Ze zijn gegeven om elkaar te dienen. Om elkaar te
helpen groeien, om op te bouwen.

Binnen het lichaam van Christus heeft ieder een taak. Jij ook. Je
mag iets meebrengen wat een ander nodig heeft. Soms is dat een
woord dat precies op zijn plek valt. Soms is het inzicht, geloof,
gebed, bemoediging of iets wat je niet van tevoren had bedacht,
maar wat wel gegeven wordt op dat moment.

Gods Geest is rijk en creatief. Er zijn veel gaven. Hij weet wat nodig
is en Hij deelt uit. Niet willekeurig, maar precies zoals het nodig is.

Dat vraagt iets van jou. Petrus zegt: gebruik de gave die je hebt
ontvangen om de ander te dienen. Dat betekent dat je niet langs de
kant blijft staan, maar dat je gaat ontdekken wat God in jou heeft
gelegd en dat je dat gaat gebruiken. Je hoeft niet te wachten tot je
alles zeker weet.

Het begint met verlangen. God legt verlangen in je hart. Er kan iets
in je groeien, een honger naar een bepaalde gave van de Geest om
een ander te kunnen dienen. Dat is niet vreemd. Dat is vaak een
aanwijzing van de Geest. Hij trekt je ergens naartoe. Neem dat
serieus.

Je mag het gaan herkennen in je leven. Je mag het oefenen. Je mag
erin groeien. Niet om iets neer te zetten, maar om beschikbaar te
zijn. Het is een samenwerking. God geeft, jij stapt erin. Hij werkt, jij
beweegt mee. Zo wordt zichtbaar wat Hij wil doen.

Je hoeft jezelf niet te vergelijken met een ander. Je hoeft niet te
kopiéren. Je mag ontdekken wat jou is gegeven en daarin je eigen
plek innemen.
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Dat vraagt wel iets van je. Durf je je uit te strekken naar wat de
Geest wil geven? Durf je te verlangen? Durf je beschikbaar te zijn,
ook als je nog niet precies weet hoe het eruitziet?

God geeft niet zomaar. Hij wil door jou heen werken. Wat Hij in jou
legt, is bedoeld voor de ander. Er zijn mensen die iets nodig hebben
wat door jou heen gegeven wil worden. Blijf dus niet aan de kant
staan. Strek je uit. Vraag erom. Ga het ontdekken.

De Geest deelt Zijn gaven.

% Gespreksvragen:

1. Waar merk jij verlangen naar een bepaalde gave van de Heilige
Geest, of naar een manier waarop je een ander zou willen dienen?
Neem dit serieus en spreek het vandaag bewust uit in gebed.

voelt dat je iets zou kunnen doen of zeggen?

3. Wie is er in jouw omgeving die vandaag bemoediging, gebed of
aandacht nodig heeft? Wat ga jij concreet doen om diegene tot
zegen te zijn?

4. Hoe kun jij vandaag ruimte maken om te luisteren naar de Heilige
Geest in wat je doet en zegt?

<+ Gebed:

Hemelse Vader, dank U dat U Uw Geest geeft en dat U met Uw
Geest ook gaven geeft. U laat mij niet met lege handen staan, maar
U rust mij toe met wat nodig is om te dienen en mee te bouwen aan
wat U aan het doen bent.
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Heer Jezus, dank U dat U mij inschakelt in Uw werk. Dank U dat wat
U geeft niet voor mijzelf is, maar bedoeld is om door te geven, om
anderen tot zegen te zijn en om te bouwen aan Uw koninkrijk.

Heilige Geest, U woont in mij en U kent mij. U weet wat U in mij heeft
gelegd en wat door mij heen gegeven wil worden. Wilt U in mij
verlangen wakker maken naar de gaven die U wilt geven? Wilt U mij
laten zien waar U mij wilt gebruiken en mij gevoelig maken voor wat
er nodig is om mij heen?

Leer mij om niet aan de kant te blijven staan, maar om beschikbaar
te zijn. Geef mij moed om te bewegen, ook wanneer ik het nog niet
precies weet. Leer mij om te luisteren naar Uw stem en mee te gaan
in wat U doet.

Heer, hier ben ik. Wat U mij geeft, wil ik doorgeven. Gebruik mijn
leven om te dienen en om te bouwen aan wat U aan het doen bent.

In Jezus’ Naam, Amen.

s Zegen:

De Heer geeft jou Zijn Geest
en met Zijn Geest geeft Hij gaven.

Bovennatuurlijke gaven.

Niet voor een paar mensen,

maar voor jou.

Hij legt iets in jouw leven
waarmee je de ander mag dienen.

Wat een genade

dat God je toerust.

Dat Hij je niet met lege handen laat staan,
maar je geeft wat nodig is

om te bouwen aan wat Hij aan het doen is.
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Ik zegen je met verlangen.
Dat er iets in je wakker wordt
om te ontvangen wat de Geest wil geven.

Ik zegen je met inzicht.
Dat je gaat zien wat God in jou heeft gelegd
en wat door jou heen gegeven wil worden.

Ik zegen je met moed.

Dat je gaat bewegen

en niet aan de kant blijft staan.

Dat je beschikbaar wilt zijn

voor wat God door jou heen wil doen.

De Geest werkt in jou
en wil door jou heen werken.

Ga je weg met open handen,
gericht op Hem,
en beschikbaar voor de ander.

De Heer zal je gebruiken
om te bouwen aan Zijn koninkrijk.

Amen.

«* Om over na te denken:

Wat de Geest in je legt,

wil door jou heen naar een ander.
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++ Liederen:

Tip: Luister aandachtig naar het lied en kies één zin die je raakt.
Schrijf die zin op (of zet hem in je telefoon) en neem hem mee door
de week heen. Dan kan het wortel schieten.

Gerald Troost: Goede gaven

De Geest geeft goede gaven aan wie er om vraagt. En wie zoekt die
zal zijn liefde steeds meer zien. (...) En alles komt van God om de
ander mee te helpen. De Geest geeft goede gaven aan wie nederig
is. En wie klopt die zal een deur zien opengaan. (...) En alles komt
van God om de wereld te bereiken.

Opwekking 833: Kom, verras ons

Geest van leven, toon ons meer en meer van U. En vervul ons, zoals
U alleen dat kunt. Geest van waarheid, maak nu onze harten nieuw.
Kom, verras ons. Met meer van U.
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